
  FREITAG, 20. Oktober 2023 / FRIDAY, October 20th, 2023    PROGRAMM / PROGRAMME 

 

 

  

8:00-9:00 Anmeldung beim Kongressbüro Alpbach / Registration Congress Center Alpbach 

9:00-9:30 Begrüßung und Eröffnung / Opening Ceremony  

9:30-10:00 Key Note 1 – Eric Stice (USA) – Chair:  Karin Waldherr & Michael Zeiler (hybrid, Übersetzung / Translation) Saal Schrödinger 
 

Risk Factors that Predict Future Onset of Each Eating Disorder: Implications for More Effective Prevention Programs  

10:00-10:30 Key Note 2 – Eric Stice (USAl) – Chair: Karin Waldherr & Michael Zeiler (hybrid, Übersetzung / Translation) Saal Schrödinger 
 

Neural Risk Factors that Predict Future Weight Gain and Evaluation of an Intervention to Reduce Neural Risk for Weight Gain. 

10:30-11:00 Gemeinsame Diskussion / Discussion 

11:00-11:30 Kaffeepause / Coffee break 

11:30-12:00 Key Note 3 – Martin Teufel (Germany) – Chair: Gerhard Schüssler & Barbara Mangweth-Matzek (hybrid, Übersetzung / Translation) Saal Schrödinger 
 

Adipositas: Gewicht von Emotion und Verhalten. 

12:00-12:30 Key Note 4 – Cristina Segura-Garcia (Italy) – Chair: Gerhard Schüssler & Barbara Mangweth-Matzek (hybrid, Übersetzung / Translation) Saal Schrödinger 
 

10 years of BED in DSM-5 

12:30-13:00 Gemeinsame Diskussion / Discussion 

13:00-14:30 Mittagspause / Lunch Break 

14:30-16:00 Parallel Session 1 (German) – 
Gesundheitsförderung & Prävention I 

Chair: Karin Waldherr 
Saal Liechtenstein 

Parallel Session 2 (German) –  
Behandlungskonzepte 

Chair: Wally Wünsch-Leiteritz 
Hybrid – Saal Schrödinger 

Parallel Session 3 (English) –  
Broader views on EDs 

Chair: Cristina Segura-Garcia 
Hybrid – Saal von Hayek 

14:30-16:00 Paralleler Workshop 1 
Saal Popper 

Ekim San, Sophie Augustin, Alexandra 
Kremer, Violetta Palka (Austria) 

Symposium des Kompetenzzentrums 
Zukunft Gesundheitsförderung: 

Projekte zur Förderung eines positiven 
(Körper-)Selbstbildes und Reduktion 

des Gewichtsstigmas  
 
 

Ellen Auer-Welsbach (Austria) 
Aufbau und Entwicklung eines 

interdisziplinäres, stationsübergreifendes 
Therapiekonzeptes bei Anorexia Nervosa 

an der Abteilung Kinder- und 
Jugendpsychiatrie des Klinikum 

Klagenfurts 

Stein Frostad (Norway) 
Outpatient treatment of severe and 

extreme anorexia nervosa 

Sarah Möller (Germany) 
Digitalisierung, Apps und KI als 
Ergänzung zur Psychotherapie 
& Klinik – Chance oder Risiko? 

Christina Neumayr-Fricke & Sindy 
Mäusezahl (Germany) 

Tagesklinische Behandlung in der 
Versorgung von Patienten und 
Patientinnen mit Essstörungen 

Tamas Szalai (Hungary) 
"Anorexia by Proxy" – Factitious 

Disorder Imposed on Another or Child 
Abuse – the Case of Anorexia Nervosa 

Daniela Dumat & Hartmut Imgart 
(Germany) 

Essstörungen- Entwicklung eines 
störungsspezifischen EMDR-Protokolls 

Greta Noordenbos (The Netherlands) 
“I know it, but I do not feel it”  From 

cognitions to emotions. 

Angelika Fauster (Italy) 
„MACAN-T": eine Idee für ein 

multimodales Trainingsprogramm. 

Nina Judith Kempf (Germany) 
Infra-low Neurofeedback in the 

Treatment of Anorexia Nervosa – A 
Sham-Controlled Study 

Dorothé Schleenstein (Germany) 
Ess-Störungen als dissoziative Störung 

vor dem Hintergrund traumatischer 
Erfahrungen und ein Ansatz zu ihrer 

körpertherapeutischen und spirituellen 
Transformation 

Michael Zeiler & Julia Philipp 
(Austria) 

Silent Sufferers? Unmet needs of 
siblings of adolescents with anorexia 

nervosa 

16:00-16:30 Kaffeepause / Coffee break 

16:30-18:00 Parallele Workshops 2-7 
 Erice Stice (USA) (English) 

Hybrid - Saal Schrödinger 
Evidence-Base for the 

Body Project and Project 
Health: Eating Disorder 
Prevention Programs 

Evelyn Blanka-Klimstein 
& Nadine Lintner 

(Austria)  
Saal Liechtenstein 

Sozialtherapeutische 
Wohngruppen KAYA für 

junge Menschen mit 
Essstörungen 

Angelika Fauster (Italy) 
Saal Popper 

MACAN-T (Monitoring 
Arousal Cognitive 

Analytical Training) 

Thorsten Körner 
(Germany) 
Saal Köstler 

Patientinnen mit extremer 
Anorexia nervosa gut 

versorgen 

Natalie Mitter (Austria) 
Saal von Einem 

Ernährungstherapie bei 
Essstörungen im 

Wohngruppensetting – 
Ein ganzheitlicher 

Behandlungsansatz 

Stefanie Truttmann 
(Austria) 

Hybrid - Saal von Hayek 
Der Gebrauch von 

Sozialen Medien im 
Krankheitsverlauf: 

Magersucht im Zeitalter 
von Instagram und TikTok 

– Ein Fallbeispiel 

18:00-19:30 Autor*innenlesungen / Book authors reading 

19:30 Sektempfang / Welcome Reception 



SAMSTAG, 21. Oktober 2023 / SATURDAY, October 21st, 2023   PROGRAMM / PROGRAMME 

 

 

 

Anmerkung: Für registrierte Kongressteilnehmer*innen werden die Vorträge nach dem Kongress für einen gewissen Zeitraum 

Online zur Verfügung gestellt. 

Note: For registered congress participants, the presentations will be made available online for a certain period of time after the 

congress. 

 

 

 

8:00-9:00 Anmeldung beim Kongressbüro Alpbach / Registration Congress Center Alpbach 

9:00-9:30 Key Note 5 – Stephan Zipfel (Germany) – Chair: Andreas Karwautz & Ulrich Voderholzer (hybrid, Übersetzung / Translation) Saal Schrödinger 
Therapie der Anorexia Nervosa -Langzeitergebnisse  

9:30-10:00 Key Note 6 – Sabrina Mörkl (Austria) – Chair: Andreas Karwautz & Ulrich Voderholzer (hybrid, Übersetzung / Translation) Saal Schrödinger 
Eating Disorders and the Gut-Brain Axis: An Intricate Bidirectional Connection 

10:00-10:30 Key Note 7 – Anna Hofer & Eva Wunderer (Germany) – Chair: Andreas Karwautz &  Ulrich Voderholzer (hybrid, Übersetzung / Translation) Saal Schrödinger 
Professionelle Hilfe auf einen Klick?! – Bestandsaufnahme und Qualitätsleitlinien zur professionellen digitalen Beratung bei Essstörungen in Deutschland 

10:30-11:15 Gemeinsame Diskussion / Discussion 

11:15-11:45 Kaffeepause / Coffee break 

11:45-13:15 Parallel Session 4 (German) –  
Gesundheitsförderung & Prävention II  

Chair: Ulrike Smrekar 
Hybrid - Saal Schrödinger 

Parallel Session 5 (German) –  
Behandlungsergebnisse 

Chair: Markus Fumi 
Saal Liechtenstein 

11:45-13:15 Parallel Workshop 8 
(English) 

Hybrid - Saal von Hayek 

Heiko Barthelmeß (Austria) 
Erfahrungsbericht der Gründung einer Selbsthilfegruppe für 

Angehörige 

Silke Naab (Germany) 
Ergebnisse der stationären Behandlung einer großen 
Stichprobe jugendlicher Patientinnen mit Anorexia 

Nervosa 

Greta Noordenbos (The 
Netherlands) 

From Body Hate to Body 
Acceptance  

 Alina Semenova (Austria) 
Selbsthilfe im digitalen Zeitalter – Beschreibung einer Online-

Selbsthilfegruppe für von Essstörungen Betroffene 

Ulrich Voderholzer & Adrian Meule (Germany) 
Häufigkeit und Behandlung komorbider psychischer 

Störungen bei Anorexia Nervosa 

Julia Philipp & Michael Zeiler (Austria) 
Silent Sufferers? Bedürfnisse von Geschwisterkindern von 

Jugendlichen mit Magersucht 

Wally Wünsch-Leiteritz & Anna Leiteritz-Rauch 
(Germany) 

Gewichts- bzw. bewegungsbezogene medizinische Folgen 
des Hungerzustandes/ der Essstörung 

 

Hartmut Imgart (Germany) 
Stigma bei Essstörungen und Adipositas 

Barbara Mangweth-Matzek (Austria) 
Severe and Enduring Eating Disorder (SEED) bei im 

mittleren Alter – Vergleich zwischen aktuell erkrankten 
und genesenen Patientinnen und einer gesunden 

Kontrollgruppe Raffaela Vanzetta & Evi Ploner (Italy) 
Respect every Body – eine Kampagne gegen Kommentare zum 

Körper 

13:15-14:30 Mittagspause / Lunch break 

14:30-16:00 Parallele Workshops 9-14 

 Michal Hasson 
Rosenstein (Israel) 

(English)  
Hybrid – Saal 
Schrödinger 

EMDR treatment for 
PTSD, CPTSD & severe 
and prolonged eating 

disorder (chronic) 

Anna Hofer, Cäcilia 
Hasenöhrl & Eva Wunderer 

(Germany) 
Saal Köstler 

„Einfach nur den Laptop 
aufklappen“?! – Chancen 

und Herausforderungen der 
digitalen Beratung bei 

Essstörungen. Ergebnisse 
und Erkenntnisse aus dem 

Drittmittelprojekt 
„DigiBEssst“. 

Ellen Auer-Welsbach,  
Petra Schurian-Pokorny, 

Jürgen Hofer, Anja 
Kraßnitzer 
 (Austria) 

Saal Liechtenstein 
Vorstellung des 

Therapiekonzeptes sowie 
einhergehende 

Herausforderungen für 
Berufsgruppen der Medizin, 

Psychologie Pflege, 
Pädagogik und Diätologie in 

der Behandlung von 
stationären und ambulanten 

AnorexiepatientInnen. 

Gracia Geisler (Austria) 
Saal Popper 

Was soll das Gerede denn 
bringen? - Wie eine 

bedingungsfreie, 
wertschätzende 
therapeutische 

Beziehungsqualität in der 
ambulanten 

Psychotherapie die 
Klient:innen unterstützt, 

einen Weg aus der 
Essstörung zu finden 

Heiko Barthelmeß 
(Austria) 

Hybrid- Saal von Hayek 
Der Wert einer 

Selbsthilfegruppe für 
Angehörige – 

Erfahrungsbericht, 
Diskussion, 

Ideenaustausch 

Markus Fumi (Germany) 
 Saal von Einem 

Ethische Aspekte bei der 
Behandlung der Anorexia 

Nervosa 

16:00-16:15 Best Paper Award, Verabschiedung / Farewell 


