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Ziele

e Auseinandersetzung mit medial vermittelten Schonheitsidealen und
Korpernormen

e Starkung von Empowerment und Partizipationsmaoglichkeiten von
jungen Menschen

e Information und Bewusstseinsbildung von Bezugspersonen und
Akteur*innen im Umfeld der Jugendlichen zum Projektthema



Das Projekt im Uberblick

Begleitende
Sensibilisierungs-
kampagne via
Social Media
(Instagram)

Altere
Jugendliche im
Alter 15-19
Jahren
(Mutmacher*
innen)




Schulprojekte fur jungere Jugendliche

* Umsetzung in 2-3 Workshops

* Auseinandersetzung mit Geflihlen,
Schonheitsidealen, Body Shaming u.v.m.

* Body Positivity vs. Body Neutrality
* Fokus weg vom Aussehen, hin zu Ressourcen

e Zwischen den Workshops kreative
Umsetzungsphase




Kreative Methoden




Einblicke in die Schulprojekte
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Einblicke in die Schulprojekte
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Mutmacher*innen

e Altere Jugendliche ab 15 Jahre

* Kritische Auseinandersetzung mit Korperbildern
 Partizipative Entwicklung Sujet & Projektname

* Feedback zu Workshop-Inhalten, Impulse fur das Projekt

e Altere Jugendliche teilen mit jingeren Jugendlichen ihre Erfahrung

— Botschaften ,,Ich wiirde meinem 13-jahrigen Ich gerne sagen...”



lam
dood
enough.

#mutmacher*in:

»-Ich wurde meinem
13-jahrigen Ich gerne
sagen, dass es schon,

liebenswurdig und
richtig ist, wie es ist!“

Lena* 16 Jahre

* Name auf Wunsch geandert




lam
dood
enough.

#mutmacher*in:

»Ich wurde meinem
13-jahrigen Ich sagen, dass
du nicht so alleine bist, wie
du glaubst und sich die

meisten deiner Freunde und
Klassenkameraden
vermutlich genauso
verloren und unsicher
fuhlen wie du.”

Finn, 15 Jahre




Sensibilisierungskampagne

* Instagram: @iamgoodenough_project

* Website: www.iamgoodenough.at

iamgoodenough_project

14. Marz 2023
29.Marz 2023
24. April 2023

#mutmacherxin:

»Ich wiirde meinem
13-jahrigen Ich gerne
raten, mehr zu
hinterfragen, warum mir

die Meinung mir nicht
wichtiger Menschen so
wichtig ist.

Lil, 16 Jahre

[ Hass im Netz ]

Hasserfiillte Inhalte im
Internet, die sich gegen
Personen oder Gruppen
richten.

Oft geht es dabei um das
Geschlecht, die Hautfarbe, die
sexuelle Orientierung, die
ethnische Zugehbrigkeit, eine
Behinderung, das Alter etc.

Das | am good enough.”
Weiterbildungsangebot fir
Eltern, Padagog*innen...

Die néchsten Termine:
24, Februar 2023

15. Mérz 2023
29. Marz 2023

Ihr braucht nicht die
Zustimmung der
anderen, um zu wissen
dass ihr toll seid und
etwas BESONDERES
seid!

iamgoodenough_project

Welche ,,Regeln“ zu deinem
Korper und/oder anderen
Korpern hast du im Laufe
deines Lebens gelernt?

Wir kénnen lernen, anders
Uber unsere und andere
Korper zu denken und zu
sprechen.

Qv W

@) Liked by fabyuan and 29 others

iamgoodenough_project Body Positivity, Body
Neutrality, Body Shaming und Empowerment? Was
soll denn das sein? Und was hat das mit mir... more




Webinare & Online-Vortragsreihe

* Grundlegendes und praxisorientiertes Wissen zur psychischen
Gesundheit von Jugendlichen

* Diskussion der Bedeutung von (medialen) Korperbildern

Online-Vortrag

Wenn's ums Gewicht geht -
Ausgrenzung und Abwertung bei
Hochgewicht und Adipositas

Referentin:
Mag.a Daniela Thurner

Donnerstag, 21.09.2023
17:00 bis 18:00 Uhr

Online, Uuber Zoom

Online-Vortrag
Komplexer Adonis -
Schénheitsideale in der
Burschenarbeit

Referent:
Mag. Romeo Bissuti

Mittwoch, 19.04.2023
17:00 bis 18:00 Uhr

Online, Uber Zoom

Online-Vortrag

Mein Freund, der unperfekte
Korper?! Kérperbilder und
Schénheitsideale

Referentin:
Mag.a Kristina Hametner

Dienstag, 14.03.2023
17:00 bis 18:00 Uhr

Online, Uber Zoom




Learnings

* Orientierung an der Lebenswelt der Jugendlichen ist zentral

* Der Korper als Einstieg, um Uber verschiedene Themen zu sprechen,
wie etwa unangenehme Gefihle, Shaming, Selbstwert

* Bewusstseinsbildung bei Padagog*innen, Jugendarbeiter*innen,
erwachsenen Bezugspersonen passiert im aktiven Austausch

 Je friiher, desto besser



Gedankenexperiment



»Du schaust heute so gut aus! Hast du abgenommen ?“
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