FREITAG, 24. Oktober 2025 / FRIDAY, October 24th, 2025 PROGRAMM / PROGRAMME

8:30-9:00 Anmeldung beim Kongressbiiro Alpbach / Registration Congress Center Alpbach
9:00-9:40 BegriiRung und Eréffnung / Opening Ceremony
9:40-10:25 Keynote 1 —Beate Herpertz-Dahlmann (Germany) Chairs: Gerhard SchiiRler, Karin Waldherr (hybrid, Ubersetzung / Translation)
Saal Schrodinger
50 Jahre Anorexia nervosa — die wichtigsten Erkenntnisse im Schnelldurchgang/
50 years of anorexia nervosa — a quick overview of the most important findings50 years of anorexia nervosa — a quick overview of
the most important findings
10:25-10:35 Diskussion / Discussion
10:35-11:00 Kaffeepause / Coffee break
11:00-11:45 Keynote 2 — Gry Kjaersdam Telléus (Denmark) — Chair: Barbara Mangweth-Matzek, Michael Zeiler (hybrid, Ubersetzung /
Translation) Saal Schrédinger
Zehn Jahre danach: Die Entwicklung der Anorexia nervosa im Kindesalter/
Ten Years On: Tracing the Trajectory of Childhood Anorexia Nervosa
11:45-12:30 Keynote 3 — Katrin Giel (Germany) — Chair: Barbara Mangweth-Matzek, Michael Zeiler (hybrid, Ubersetzung / Translation)
Saal Schrédinger
Ruckfalle vermeiden in der Therapie der Essstérungen — ein Update zur aktuellen Evidenz und innovativen neuen
Versorgungsansatzen/
Preventing relapses in the treatment of eating disorders — an update on current evidence and innovative new care approaches
12:30-12:50 Gemeinsame Diskussion K2 & K3 / Discussion K2 &K3
12:50-14:30 Mittagspause / Lunch Break
14:30-15:00
Special Lecture 1: Michael Hollauf & Christian Fricke (Germany) — Chair: Wally Wiinsch-Leiteritz, Ulrike Smrekar (hybrid,
Ubersetzung/Translation) Saal Schrédinger
Compulsive Exercise in der Essstérungsbehandlung — Versorgungsliicke, Forschungsbedarf und digitale Perspektiven/
Compulsive exercise in eating disorder treatment — gaps in care, research needs, and digital perspectives
15:00-15:30 Sepcial Lecture 2: Annette Krumpholz (Germany) — Chair: Wally Wiinsch-Leiteritz, Ulrike Smrekar (hybrid,
Ubersetzung/Translation) Saal Schrédinger
»Wie siehst du deine Essstorungstherapie?” Rickmeldungen einer informellen qualitativen Umfrage unter 50 Betroffenen/
“How do you view your eating disorder therapy?” Feedback from an informal qualitative survey among 50 people affected
15:30-15:45 Gemeinsame Diskussion / Discussion
15:45-16:15 Kaffeepause / Coffee break
16:15-18:00 KEYNOTE 4: Elisabeth Lechner (Austria) — Chair: Barbara Haid (hybrid, Ubersetzung / Translation)
Saal Schrédinger
Nie schén genug - Ein kulturwissenschaftlicher Blick auf Essstorungen und Korper in Zeiten von Kl und Ozempic/
Never beautiful enough - A cultural studies perspective on eating disorders and bodies in times of Al and Ozempic
PODIUMSDISKUSSION: ,,Hunger nach Perfektion — Wie Gesellschaft Essstorungen mitformt / Hunger for perfection — How
society shapes eating disorders
Teilnehmer:innen/participants: Elisabeth Lechner, Annette Krumpholz, Barbara Haid, Gry Kjaersdam-Telléus, Markus Fumi
Moderation: Eva Wunderer
18:15

Kongressempfang / Welcome Reception




SAMSTAG, 25. Oktober 2025 / SATURDAY, October 25th, 2025 PROGRAMM / PROGRAMME
8:30-9:00 Anmeldung beim Kongressbiro Alpbach / Registration Congress Center Alpbach
09:00- Symposium (English): Hybrid - Saal Schrodinger Parallel Session Deutsch (German) Hybrid - Saal Liechtenstein
10:30
Anorexia Nervosa in Adolescence: Multimodal Perspectives on Vorsitz: Silke Naab
Diagnosis, Treatment and Family Support
Vorsitz: Andreas Karwautz und Gudrun Wagner
Michael Zeiler (Austria) Corina Lendfers (Schweiz)
Changes in Alexithymia and Emotion Recognition in Adolescents and Hohe Wiederaufnahmequoten bei adoleszenter Anorexia nervosa:
Young Adults with Anorexia Nervosa Over Treatment Course Schwachstellen in der Zusammenarbeit zwischen Kliniken und
Eltern
Julia Klang (Austria) Kathrin Jacobi (Germany)
Working with Parents of Adolescents with Eating Disorders: Familie als wichtige Ressource in den Recovery Prozess-Alltag von
Experiences and Insights from 10 Years of SUCCEAT Familien mit einem an Anorexie erkrankten Kind
Konstantin Kopp (Austria) Christiana Dittrich, Margit Marathianos & Netzwerk Essstorungen
. . . . . (Austria)
Bioelectrical Impedance Analysis in Adolescents with Anorexia
Nervosa: Opportunities and Challenges in the Course of Treatment ,Mein Leben ist groRer als die Anorexie — Erfahrungen eines langen
Weges”
Helene Krauss (Austria) Lorenz Ackermann (Austria)
Olanzapine as add-On treatment for anorexia nervosa in adolescence: Interventionen zur Férderung der psychischen Gesundheits-
a comparison of two cohorts treated as inpatients kompetenz im Essstorungsbereich: Eine narrative Literaturtbersicht
10:30- Kaffeepause / coffee break
11:00
11:00- Parallel Session Deutsch (German) Symposium (German): hybrid - Saal Parallel Session English
12:30 : . : Schrédinger . . ’
Vorsitz: Christian Fricke Vorsitz: Gry Kjaersdam Telléus
brid 1 Liech . »,Neue Befunde aus der Forschung zu brid | ”
Hybrid - Saal Liechtenstein Essstérungen bei Kindern und Jugendlichen” Hybrid - Saal von Haye
Vorsitz: Ulrich Voderholzer und Norbert
Quadflieg
Barbara Mangweth-Matzek (Austria) Tabea Bauman (Germany) Victor Amords-Reche (Spain)
Profil remittierter Patientinnen mit Anorexia Einsatz von Antipsychotika bei jugendlichen The Hidden Struggles: Eating Disorders and
nervosa bzw. Bulimia nervosa — Vergleich mit Patientinnen mit Anorexia nervosa Internalizing Disorders in Spanish
aktuell erkrankten Patientinnen und Adolescents
Kontrollprobandinnen
Fiona Tehrani (Austria) Silke Naab (Germany) Victor Amorés-Reche (Spain)
Antizipatorische und konsumatorische Psychosoziale Belastungsfaktoren bei Body Image and Social Media: Pathways to
Reaktionen auf Beriihrungen und Kindern und Jugendlichen mit Essstérungen Disordered Eating in Spanish Adolescents
Nahrungsmittelbelohnungen bei Anorexia
nerovsa.
Rahel Cavallar (Germany) Norbert Quadflieg (Germany) Nadja Dobosh (Ukraine)
Orthorektische Tendenzen und Pramorbides Ubergewicht vor Beginn einer The research about the effectiveness of the
Erndhrungsverhalten bei stationar Anorexia nervosa bei Jugendlichen. Eine method Fissiotherapy (based on P-Center’s
behandelten Patientinnen mit Essstorungen distinkte Patientengruppe? work)
Verena Haas (Germany) Ulrich Voderholzer (Germany) Greta Noordenbos (The Netherlands)
Studienprotokoll und aktueller Stand der Binge-Eating Stérung bei Jugendlichen: Eating Disorders in twins
Familien-basierte Telemedizinsiche vs. Therapiekonzept und Therapieergebnisse
Institutionelle Anorexia nervosa-Therapie
(FIAT) — Studie
12:30-

14:00

Mittagspause / Lunch break




SAMSTAG, 25. Oktober 2025 / SATURDAY, October 25th, 2025

PROGRAMM / PROGRAMME

14:00-
15:30

Parallele Workshops 1-5

15:30-
16:00

16:00-
17:30

Kathrin Jacobi (Germany)

Familie als wichtige
Ressource in den
Recovery Prozess starken
und nutzen. Best Practice
héuslicher
Versorgungskonzepte und
lived experience

Gry Kjaersdam Telléus
(Denmark)

ENGLISH

Cognitive Remediation

Therapy (CRT) as group
intervention for patients
with anorexia nervosa

Elisabeth Neumeier
(Germany)

Familienbasierte Therapie
bei Essstorungen

Parallele Workshops 6-10

Evi Ploner (Italy)

Interozeption, der
geheime 6te Sinn:
Korperwahrnehmung
verstehen und praventiv
nutzen

Markus Sailer, Stefan
Wittmann & Sabine
Helwig (Germany)

Ersetzt uns bald ein
Algorithmus? KI-
Assistenten in der
Therapie von Menschen
mit Essstorungen

Christine Brugger
(Austria)

Traumasensible
Behandlung von
Menschen mit Anorexia
nervosa und Bulimia
nervosa am Beispiel des
LeLi Tageszentrum flr
Menschen mit
Essstorungen in Graz

Markus Fumi (Germany)

Frieden schlieBen mit
dem eigenen Kérper — Im
Konflikt mit dem
Selbstbild bei
Essstorungen und
Kérperdysmorpher
Storung

Michael Hollauf &
Christian Fricke
(Germany)

Zwischen Zwang und
Selbststeuerung —
Bewegungsverhalten bei
Essstérungen
therapeutisch begleiten

Greta Noordenbos (The
Netherlands)

ENGLISH

Dilemmas in the
Treatment of Severe
Eating Disorder Patients

Wally Wiinsch-Leiteritz
(Germany)

Familienbasierte
Interventionen bei
Anorexia nervosa

Anmerkung: Programmanderungen vorbehalten. Fir registrierte Kongressteilnehmer*innen werden die Vortrage nach dem Kongress fir
einen gewissen Zeitraum Online zur Verflgung gestellt.

Note: Program may be subject to change. For registered congress participants, the presentations will be made available online for a certain
period of time after the congress.




