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Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf Mädchen und junge heranwachsende 
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▪ Einsamkeit, innere Unruhe, Traurigkeit, Freud-, Energie- und Antriebslosigkeit, 

Gefühl des Kontrollverlustes

▪ Zunahme der bestehenden Krankheitssymptomatik 

▪ Zunahme von Sorgen in Bezug auf das Ess- und Bewegungsverhalten 

▪ Zunahme von Restriktionen und essensbezogenen Ängsten (AN)

▪ Zunahme von Essattacken (BN und BES)

▪ Zunahme der Anwendung kompensatorischer Maßnahmen 

Baenas et al. 2020, S. 856 ff.; Khosravi 2020, S. 1 ff.; Rodgers et al. 2020, S. 1166 ff.; Schlegl et al. 2020a, S. 1791 ff; Schlegl et al. 2020b, S. 847 ff.; Termorshuizen et al. 2020, S. 1784 ff.

Aktueller Forschungsstand
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▪ Vergleichsstudie

▪ Zweistufiges qualitatives Vorgehen

▪ Forschungsfeld: therapeutische Wohngruppen in München 

▪ Erhebungszeitraum: Mitte Juli – Anfang September 2021

Empirische Erhebung – Methodisches Vorgehen

Fachkräfte
n = 23

Schriftliche offene 

Kurzbefragung
n = 58

Teilstandardisierte 

Leitfadeninterviews
n = 6

ANAD e. V.
Therapie-Centrum 

Essstörungen

Therapienetz 

Essstörung

Bewohnerinnen
n = 35



Formatvorlage des Untertitelmasters durch klicken bearbeiten

Alles außer Kontrolle? COVID-19 und Essstörungen im Wohngruppenkontext | Carina Neuner, Anna Hofer, Eva Wunderer | Hochschule Landshut | Vortrag am 23.10.2021   5

26

1

7

0

15

0

5

3

0

5

10

15

20

25

30

mehr negative mehr positive gleich viele keine

PSYCHOSOZIALE AUSWIRKUNGEN 

Bewohnerinnen (n = 35) Fachkräfte (n = 23)

Empirische Erhebung – Ergebnisse

▪ verstärktes Auftreten negativer Emotionen

▪ depressive Stimmungslagen

▪ Kontroll- und Strukturverlust

▪ Social Distancing

▪ Verlust von Aktivitäten zum Ausgleich

▪ zwischenmenschliche Konflikte

▪ Pandemiezeit als Chance
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▪ Mangel an Tages- und Mahlzeitenstruktur 

▪ viel freie Zeit und wenig Beschäftigung

▪ Alleinsein

▪ Kontrollverlust

▪ ES als Bewältigungs- und 

Kompensationsstrategie

▪ Bewegungsdrang i. Z. m. sozialen Medien 

▪ Heimlichkeiten

▪ ES als Lichtblick 

Empirische Erhebung – Ergebnisse
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▪ Ein-Haushalt-Regelung

▪ Kontakt zu Gleichaltrigen

▪ Ablenkungsmöglichkeiten

▪ Struktur

▪ Gespräche

▪ Emotionsregulation

Empirische Erhebung – Ergebnisse
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Wohngruppe als Entlastungsfaktor – Rolle der Klinischen Sozialarbeit 

Empirische Erhebung – Ergebnisse
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Empirische Erhebung – Ergebnisse

Verbesserungsvorschläge

▪ Austausch über aktuelle Situation, Regelungen und 

bessere Absprachen

▪ mehr Hilfe bei der Tagesplanung und -strukturierung 

▪ Verbesserung des Quarantänekonzepts

▪ besseres Internet / WLAN
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt: eva.wunderer@haw-landshut.de

mailto:eva.wunderer@haw-landshut.de
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