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PTSD Angst- und Zwangsstérungen

ca.5-10 % ca. 10-15% Weitere typische

Storungsbilder:

Chronischer Tinnitus mit
psych. Erkrankung
Schwere Schlafstérungen
mit psych. Erkrankung
Somatoforme Storungen
Personlichkeitsstorungen
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Fachabteilung fir Jugendliche in der Schdn Klinik Roseneck

8 Spezialstationen fur Jugendliche Patienten im Alter von 14 bis 18 J.

Kinder- und Oecotrophologen,
Jugendpsychotherapeuten, Sport- und
Psychotherapeuten, Bewegungstherapeuten,

Gestaltungstherapeuten,
Sozialtherapeuten
Lehrer

Kinder- und Jugendpsychiater, .
Kinderkrankenschwestern

Kinder- und jugendpsychiatrische bzw. -therapeutische Leitung
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Ambivalenz als Herausforderung in der Therapie

Ambivalenz

gegentber der Behandlung
an sich
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gegentber
Herausforderungen, die Teil
der Behandlung/des
Gesundwerdens sind
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Ambivalenz als typische Herausforderung in der Therapie

Ambivalenz

Eingeschrankte Angst/Furcht vor
Eigenmotivation bei Gewichtszunahme, Essen,
Aufnahme der Behandlung schambesetzen Themen etc.
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Herausforderung Behandlungsbeginn
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Beziehungsaufbau

Angste und Schwierigkeiten
ernstnehmen und validieren

Unterstlitzung und Hilfe anbieten,
Entwicklungschancen aufzeigen

Uberwindung von Angst und
Scham: Selbstoffenheit fordern

Identifikation essstérungs-
spezifischer Kognitionen

Entwicklung einer ,Gegenposition®:
Starkung gesunder Anteile

Ableitung von Handlungsmaximen: -
,2gesundes Handeln = Handeln
gegen die Essstorung”
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Mit Ambivalenz arbeiten

Essstorung

Therapie
»gesund werden*
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Positive Konsequenzen

Negative Konsequenzen
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Aufgaben als Behandler

Essstorung

Therapie
»gesund werden*
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Positive Konsequenzen

Negative Konsequenzen
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Zwischen Beziehungsaufbau und Behandlungsmotivation

Zwischen Fordern und Fordern

Beziehungsmotivation
hoch

Beziehungsmotivation
niedrig
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Anderungsmotivation
niedrig

Anderungsmotivation
hoch
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Zwischen Beziehungsaufbau und Behandlungsmotivation

Zwischen Fordern und Fordern

Beziehungsmotivation
hoch

Beziehungsmotivation
niedrig
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Anderungsmotivation
niedrig

Anderungsmotivation
hoch
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Behandlungskonzept: das zweigleisige Vorgehen
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Vom Symptom zur Person

[ Terpiebegin
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kurzfristig
wirksame
LOsungsstrategien

ayolalaqualgold
apuaballppunibnz
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Funktionalitat der Essstorung

- Unterdrickung von als unangenehm erlebten Geftihlen oder alternativer
Ausdruck von Gefuihlen

Verbesserung des Selbstbildes durch Anndherung an das Schlankheitsideal
und durch Erleben von Leistungsfahigkeit

Erleben von Autonomie durch Essens- und Gewichtskontrolle

- Vermeidung der Auseinandersetzung mit anderen Problembereichen
Wunsch nach Aufmerksamkeit und Zuwendung
Abgrenzung gegeniiber Anforderungen von aul3en

- Vermeidung der Auseinandersetzung mit zukunftsgerichteten
Entwicklungsaufgaben

Stabilisierung des Familiensystems
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Ambivalenz zum Ausdruck bringen

Briefe an die Essstdrung

2y V79
o 2
D W43l )

“Meine Freundin” vs. “Meine Feindin”

© 2021 Schon Klinik Seite 20



¥4 SCHON
KLINIK

Ambivalenz offen zum Ausdruck bringen

Stuhlibung

“Meine Essstdrung und meine gesunden Anteile unterhalten sich.”
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Erkenntnisgewinn

Die Essstorung ist eine dysfunktionale Losungsstrategie ftr aktuell nicht
bewaltigbare Entwicklungsanforderungen.

Die Essstorung hat Stillstand zur Folge und bedingt zunehmenden
Entwicklungsrickstand.

Das schonungslose Anerkennen bestehender Kosten der Essstorung erhoht
die Entwicklung von Veranderungsbereitschatft.

Die Essstorung dient der Kompensation bestehender Defizite. Ihr Nutzen ist
vor dem Hintergrund ihrer Entstehungsgeschichte zu wirdigen.

Die Abkehr von der Essstorung ist fir eine altersangemessene Entwicklung
und die Uberwindung bisher bestehender Defizite notwendig.

Die Bereitschaft, Neues zu wagen und angstbesetzte Herausforderungen und
die damit einhergehenden Gefiihle anzunehmen, ist Voraussetzung fur eine
erfolgreiche Behandlung.

Die hierbei zu machenden Erfahrungen sind Nahrboden fir langfristige
Entwicklung und damit Abkehr von der Symptomatik.
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Erkennen der eigenen Wohlftihlzone

,Die groRe, gefahrliche Welt um mich herum.“
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Auf der Symptomebene

,Die groRe, gefahrliche Welt um mich herum.“
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Auf der Bedurfnisebene

,Die groRe, gefahrliche Welt um mich herum.“

»Ich habe Angst und sehne mich nach Sicherheit.“
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Essstdrung als Entscheidung fur Stillstand

,Die groRe, gefahrliche Welt um mich herum.“

»Ich habe Angst und sehne mich nach Sicherheit.*

,Um klar zu kommen, musste ich mich meinen Angsten
stellen und Neues ausprobieren.*
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Stillstand oder doch Entwicklungschance?

,Die groRe, gefahrliche Welt um mich herum.“

»Ich habe Angst und sehne mich nach Sicherheit.*

,Um klar zu kommen, musste ich mich meinen Angsten
stellen und Neues ausprobieren.*

»Ich kann positive Erfahrungen machen und
mich weiterentwickeln.*
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Erkennen von zugrundeliegenden Glaubenssatze und Verhaltensmaximen
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Ableitung von Veranderungsoptionen und Verhaltensexperimenten

Geflhle

zulassen Entscheidungen
und zeigen treffen
Bedirfnisse

aulRern

,Fehler®
machen

sich selbst
annehmen
eigene
Meinung
vertreten

sich
verletzlich

Konflikte um Hilfe Zeigen

austragen bitten
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Ambivalenz auflésen

Abschiedsbrief an die Essstérung
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