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Warum sind ,,ethische Aspekte*
bel der Behandlung von Essstorungen
Uberhaupt von Bedeutung?

Therapeutische Haltung zur Patientin

Umgang mit der Patientin

,<Jmage” der Erkrankung, Vorurteile, Stigmatisierung
Manchmal geht es

um Leben und (selbst-
gewahlten?) Tod
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Stigmatisierung von Patientinnen

mit Essstorungen

JArztinnen und Arzte scheinen
mindestens zu einem gleichen
Ausmal negative Stereotype
[gegentber Menschen mit
Essstorungen] zu vertreten wie
in der Allgemeinbeviblkerung.”

Jean-Philippe Ernst | Vasilija Simonovic
Dominik Groffi | Beate Herpertz-Dahlmann
Ulrich Hagenah (Hrsg.)
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ESSSTORUNGEN

- Weltwelte Charta fur Essstorungen
(1 9

b
—

 Die weltweite Charta wurde im Juni 2006 auf dem
Weltkongress der Academy for Eating Disorders (AED)
In Barcelona verabschiedet.

* Diese Charta beinhaltet die Rechte und berechtigten
Erwartungen von Menschen mit Essstorungen und zeigt,
dass es auf der ganzen Welt gemeinsame Prinzipien
gibt, die Essgestorte, ihre Angehdrigen und ihre
Behandler verbinden.



ESSSTORUNGEN

Weltwelte Charta fur Essstorungen
(18 °

In dieser Charta ist die Rede von...

> ... partnerschaftlicher Zusammenarbeit zwischen Behandlern,
Patienten und Angehorigen”

» ...einem ,Recht der Patienten, in Behandlungsentscheidungen
einbezogen zu werden”

» ...einem ,Recht auf eine kontinuierliche respektvolle
Kommunikation®

» ...einem ,Recht auf evidenzbasierte Behandlung hoher Qualitat
durch kompetente Therapeuten in angemessener Intensitat und
Dauer”



ESSSTORUNGEN

Weltwelte Charta fur Essstorungen
(4 J

el

—

Diese Charta ruft dazu auf...

> ...,Essstorungen zu enttabuisieren und zu
entstigmatisieren, indem sie das Verstandnis dafur
fordert, dass eine Essstorung keine selbst gewahlte
Krankheit ist.”



Was ist unsere Haltung
in der Therapie
mit essgestorten Patientinnen?
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Essstorungstherapie:
Eine unmdgliche Aufgabe?
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Vielleicht helfen.....

* Regeln,
 Struktur und
¢ Strenge?




Warum gibt es auf Essstorungsstationen traditionell
so viele Regeln? - Ein Erklarungsmodell

Friher wenig differenzierte VT (v.a. Verstarkerentzugsprogramme) |\
& fehlende spezifische Behandlungskonzepte fiir Essstérungen —-

!

Hilflosigkeit / Angst / Frustration / Arger bei den Behandlerinnen

!

Rigiditat im Umgang mit den Patientinnen (sog. ,,Strenge®),
erwunschtes Verhalten erzwingen wollen, -
Angst vor dem eigenen Verlust der Kontrolle Uber die Situation

!

Vielzahl von Regeln, auf deren Einhaltung penibel geachtet wird




Regeln auf Essstorungsstationen

Unbegrindete Gewohmnheiten?
Traodition?

GEWOHNHEIT




Regeln auf Essstorungsstationen

Alle geltenden Regeln auf allen Essstérungsstationen
sollten regelméafig auf Notwendigkeit und
Sinnhaftigkeit Uberpruft werden.
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Regeln auf Essstorungsstationen

Wenn sich niemand auf Station mehr daran erinnern
kann, warum eine bestimmte Regel aufgestellt wurde,
oder niemand eine gultige Regel wirklich Gberzeugend
begrinden kann, gehort diese Regel abgeschafft.




Regeln auf Essstorungsstationen:
Ist ,,die Ausnahme* der Untergang der Stationsdisziplin?

= Probleme mit ,Ausnahmen” von geltenden Regeln
sind ein Artefakt:

» Je gleichformiger und rigider die Regelstruktur, umso mehr
verursachen Ausnahmen Unruhe auf Station (,warum darf die
das und ich nicht?®)

» Bel bedarfsgerechter individueller Anpassung der Regeln
profitieren alle Patienten von Ausnahmen, die forderlich far ihren
Therapieerfolg sind

» Entwicklungspsychologische Parallele: (

R
Eine 15jahrige Tochter darf in der selben é -

Familie mehr als eine 9jahrige
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Regeln auf Essstorungsstationen:
Ist ,,die Ausnahme* der Untergang der Stationsdisziplin?

= Grundsatz:

» Regeln sollen nie Selbstzweck sein, ihre Einhaltung ist nicht der
entscheidende Wirkmechanismus der Psychotherapie.

» Das Wohl der Patientin und ihre Mdglichkeiten, in der Therapie
voranzukommen, stehen immer Uber der strikten Einhaltung von
Regeln!
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Umfrage



Das Konzept der ,,Strenge*

« Der Begriff der ,,Strenge* existiert in der
Psychotherapie ausschliel3lich im
Essstorungsbereich.

» Hier wird er rasch
und oft verwendet,
aber wofur
eigentlich??




Das Konzept der ,,Strenge*
In der Essstorungstherapie

http://de.wiktionary.org/wiki/streng:

Bedeutungen:

[1] von Personen oder deren Regeln: auf genaue Einhaltung der
Regeln wertlegend

[2] zeitliche Abschnitte: mit negativen Aspekten und Entbehrungen
verbunden

[3] von einem Stil: sich durch betonte Einfachheit auszeichnend

Sinnverwandte Worter:

[1] autoritar, genau, grundsatzlich, gnadenlos, erbarmungslos,
entschieden

[2] hart, schwer
[3] puritanisch, einfach, schlicht




Das Konzept der ,,Strenge*
In der Essstorungstherapie

,Wir sind da strenger! Bei uns dlrfen die Patienten...”

Restriktion als Wirkfaktor?



Das Konzept der ,,Strenge”
In der Essstorungstherapie

Um welche Dimension geht es eigentlich?

_____________________ ? ---------—-----—- nicht streng



Das Konzept der ,,Strenge*
In der Essstorungstherapie

Um welche Dimension geht es?




Das Konzept der ,,Strenge*
In der Essstorungstherapie

Im konstruktiven Sinne konnte gemeint sein:

« Klarheit, Konsequenz

« Grenzen setzen bel gleichzeitiger Wertschatzung
-> dialektisch-behaviorales Vergehen!

Aber dann bitte auch diese Begriffe benutzen! ©



Therapieerfolg
Ist bel Anorexie
ungewohnlich gut
guantifizierbar...




...und kann
deshalb auf
Therapeutenseite
Erfolgsdruck
bedeuten







GegenuUbertragung in der Psychotherapie mit
Patientinnen mit Anorexia nervosa

,Die ist nicht motiviert!*
,Deine Patientin isst immer noch nicht die Richtmenge!”

,Deine Patientin ist schon wieder draullen gesehen
worden!”

,Die halt sich nicht an ihren Vertrag!”
,Die tanzt uns doch nur auf der Nase rum!*

,Die muss verlegt werden!”



Ist Verstarkerentzug notwendig und
sinnvoll?
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Verstarkerentzug

Direkte Veranderung
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Symptomorientierte Therapieziele:

Normalisierung von Essverhalten und Kdérpergewicht

A Bitte bedenken: A

Mit Druck lassen sich aufgrund der Persdnlichkeitsstruktur von
Essstorungspatienten zwar Verhaltensanderungen erzwingen, es
entsteht jedoch keine Eigenmotivation

Mangelnde Offenheit der
Patientin (z.B. Manipulation
der Kdrpergewichts oder Ver-
schweigen von Bewegungs-
drang) ist ein daraus
resultierender Effekt (Artefakt)!

4



Auswirkung der verschiedenen
nekte auf den Therapieverlauf

Motivationsas

Anderungsmotivation
niedrig

Beziehungsmotivation
hoch

Beziehungsmotivation
niedrig

Anderungsmotivation
hoch




Auswirkung der verschiedenen
nekte auf den Therapieverlauf

Motivationsas

Anderungsmotivation
niedrig

Beziehungsmotivation
hoch

Beziehungsmotivation
niedrig

Anderungsmotivation
hoch







Ambulante Psychotherapie
mit Essstorungspatientinnen

Mangel an Therapieplatzen; Versorgungsauftrag?
Gewichtsuntergrenze?
Ernahrungsmanagement?
Wiegen in der Praxis?
Fortsetzung der Therapie
bel Gewichtsabnahme?
Oder in der Wartezeit

auf einen Klinikplatz?
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Ernahrungsfihrung
In der ambulanten Psychotherapie

« _Davon habe ich keine
Ahnung, da braucht man
eine Ernahrungsberaterin!”

KALORIEN
MUND
GEREC s

mmm) Nein, braucht man nicht unbedingt.
Einfache Empfehlungen gendgen. Im
Zweifel Recherche in Kalorienratgeber



Ambulante Psychotherapie
mit Essstorungspatientinnen

Mangel an Therapieplatzen; Versorgungsauftrag?
Gewichtsuntergrenze?
Ernahrungsmanagement?
Wiegen in der Praxis?
Fortsetzung der Therapie
bel Gewichtsabnahme?
Oder in der Wartezeit

auf einen Klinikplatz?
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Gewichtsmonitoring in der
ambulanten Psychotherapie

« _Was?! Ich soll meine ambulanten
Patientinnen in meiner Praxis wiegen?

mmm) Ja bitte, ansonsten ist keine
Verlaufskontrolle des Leit-
symptoms vieler Essstérungen
maoglich!

& 2iclnic

« Das Wiegen ambulanter Patientinnen gefahrdet in keiner Weise
die therapeutische Beziehung und wird innerhalb klrzester Zeit
zu einem normalen Bestandteil der ambulanten Psychotherapie.




,Die Ist
doch gar
nicht
therapie-
fahig!”




Stationare Therapie: Kann sich eine Station
eine besonders schwierige Patientin leisten?




Cave:
Political

Correctness m-ITRRdIA:1E

CORRELCTNESS
IS TYRANNY UITH

A HAPPY FHEE




Hungerhaken
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Warum tut der Patient Dinge,
die er nicht tun sollte?



Well er sich nicht anders zu helfen well3.
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,Der dicke Karl“ vom Bauernhof
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,Der dicke Karl“ vom Bauernhof
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Franz Kafka: ,,Ein Hungerkunstler® (1922)

Bevor er stirbt, verrat er innen mit seinen letzten Worten den
wahren Grund seines Hungerns. Er kdnne nicht anders, well er
die Speise, die ihm schmeckt, nicht gefunden habe. Hatte er sie

gefunden, er hétte sich ,vollgegessen wie alle”.




Die Hoffnung

,Wenn ich nur ...

...dlnner ware. .. (Essstorungen)

...attraktiver ware... (Korperdysmorphe Stérung)

...alles unter Kontrolle hatte (Zwangsstorung)

...dem anderen / keinem Geschlecht angehotren wiirde... (Genderthema)
...(erfolg)reich ware... (Allgemeinbevolkerung)

..., dann ware ich glicklich!”



Remission, Rezidiv und Palliation




Verlauf von Anorexia nervosa und Bulimia nervosa
12- Jahres-Katamnese (nhach stat. Aufenthalt, Roseneck)
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7,9%

Anorexia nervosa
N=89

Bulimia nervosa

N=162

m Keine Essstorung
m subklinisch
®mBES
= BN
= AN

verstorben

Fichter & Quadflieg 2004,
Fichter et al. 2006,
Fichter & Quadflieg 2007

Seite 55
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Das franzosische Model Isabelle Caro (*1982) starb 2010 an den
Folgen inrer Magersucht, an der sie seit inrem 13. Lj. gelitten habe.
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Influencerin Josi Maria, 2020 an Anorexia nervosa verstorben
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Dr. Greta Noordenbos, Universitat Leiden (Niederlande)

Vortrag auf dem Kongress Essstorung in Alpbach am 19.
Oktober 2018:

,What can we learn
from the treatment
history of eating
disorder patients
who have died ?“
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,ole hat schon alles probiert!*
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Was heift ,,Behandlung“, bzw. ,,Therapie*?

Die Begriffe ,Behandlung” und ,Therapie® werden bzgl. Essstorungen
fir sehr unterschiedliche Settings verwendet. Gemeint sein kann eine
allgemeinmedizinische, padiatrische, internistische, intensiv-
medizinische, psychiatrische, kinder- und jugendpsychiatrische,
sozialtherapeutische oder psychotherapeutische Behandlung.

,Patientin hatte schon viele Behandlungen* oder ,,zahlreiche
Klinikaufenthalte® sagt wenig uber die stattgefundene Behandlung
aus!
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Was heif}t ,,Behandlung®, bzw. ,,Therapie*?

Die S3-Leitlinien der AWMF fordern ein Behandlungssetting, das tber
Expertise und Erfahrung in der Therapie von Essstorungen verflgt.

Patientinnen mit Essstérungen sollten stérungsspezifische
Psychotherapie mit flankierender arztlich-internistischer Betreuung
erhalten, sofern sie sich dazu bereit erklaren.

Die krankheitstypische Ambivalenz darf nicht mit fehlender
Motivation zum Gesundwerden verwechselt werden! Rein
medizinische Settings kdnnen die Ambivalenz in der Regel nicht
bearbeiten und stof3en bei der

Patientin schnell auf Widerstand.

.
.
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Wie ethisch ist ein Mindest-
BMI als Voraussetzung zur
Aufnahme in eine Fachklinik?

Ein Mindest-BMI im Bereich mittleren bis schwer-
gradigen Untergewichts (z.B. BMI 15 oder 16) verwehrt
dringend behandlungsbedurftigen Patientinnen den
Zugang zu indizierter, intensiver Therapie und ist
erfahrungsgemal’ nicht erforderlich, sofern Fachkenntnis
und Erfahrung das Storungsbild betreffend, sowie eine
arztlich-internistische Versorgung gewabhrleistet sind.


https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZ19GB37jeAhVBPVAKHTC1BgYQjRx6BAgBEAU&url=https://www.myproana.com/index.php/gallery/image/96439-18/&psig=AOvVaw1B3imRP5SlDQG4TqsyhEXY&ust=1541352276428732

Patientinnen mit Essstorungen:
Das demographische Feld verbreitert sich
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Severe and enduring Anorexia nervosa (SE-AN)
(in Anlehnung an Prof. Stephen Touyz, Universitat Sydney)

« Es existieren unterschiedliche Verlaufe von Anorexia nervosa.
Das Spektrum reicht von der Vollremission bis zum schweren,
chronischen Verlauf mit minimaler Wahrscheinlichkeit einer Heilung.

« Auch die Krankheitsdauer variiert erneblich. Nach
jahrzehntelanger Essstorung ist eine Heilung wenig
wahrscheinlich, aber nicht ausgeschlossen
(,10-years-turnpoint”; Tod der Eltern).
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Severe and enduring Anorexia nervosa (SE-AN)

(in Anlehnung an Prof. Stephen Touyz, Universitat Sydney)

Trotz der grof3en Variation hinsichtlich Alter der Patientinnen und
Krankheitsdauer sowie —verlauf gibt es im Wesentlichen nur ein
Therapiekonzept ,lege artis®, das die Gewichtszunahme in den
Vordergrund stellt.

Therapieerfolg wird in der Regel in Gewichtszunahme und Ruck-
gang der Symptomatik gemessen. Diesberinch

erscheinen Betroffene einer SE-AN immer defizitar
und ,nicht motiviert®.
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Severe and enduring Anorexia nervosa (SE-AN)
(in Anlehnung an Prof. Stephen Touyz, Universitat Sydney)

» Fur Betroffene einer SE-AN waren jedoch
» eine Verbesserung ihres sozialen Netzes,
» ihrer Wohn- und Arbeitssituation und

» ihrer Lebensqualitat allgemein adaquatere Therapieziele, ahnlich
wie bei chronisch Schizophrenen.

* Eine erste Therapievergleichsstudie (CBT vs. Expertenunterstitzte
Klinikbehandlung) mit den o.g. primaren Zielen (anstelle priméarer
Symptomreduktion) zeigte eine Verbesserung dieser Ziele in beiden
Studienarmen, und eine Uberlegenheit der CBT hinsichtlich
Essstérungssymptomatik, sowie eine extrem geringe Abbruchrate
von 13% (Touyz)!



Palliation
bel Anorexia nervosa?

Palliation (von lat. palliatiolt] ,.Bemantelung®, aus lat. pallium
,Mantel, palliare ,mit einem Mantel umhillen®, ,verbergen)2l
bezeichnet allgemein eine medizinische oder pflegerische
Malinahme, deren primares Ziel nicht der Erhalt, die Heilung oder
die Wiederherstellung der normalen Koérperfunktion, sondern deren
bestmdgliche Anpassung an die gegebenen physiologischen und
psychologischen Verhaltnisse ist, ohne gegen den
zugrundeliegenden Defekt oder die zugrundeliegende Erkrankung
selbst zu wirken. Die Abgrenzungen kénnen dabei aufgrund
unterschiedlicher Betrachtungen und Zielsetzungen unscharf sein.


https://de.wikipedia.org/wiki/Palliation#cite_note-1
https://de.wikipedia.org/wiki/Lateinische_Sprache
https://de.wikipedia.org/wiki/Palliation#cite_note-2
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilung

Symptomatischer Suizid beil Anorexia nervosa

« Soll ein von der Patientin gewahlter
Suizid in Form von Nichtessen als
freie Entscheidung toleriert werden?



https://www.pinterest.com/pin/194288171400398857/

Zwangsbehandlung und -ernahrung
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Grundlage des therapeutischen Vorgehens

S3-Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften e.V. (AWMF):

,2Diagnostik und Therapie von Ess-Storungen®

http://www.awmf.org

AWMIF }




S3-Leitlinien der AWMF
Diagnostik und Therapie von Essstorungen

,Die Einrichtung einer juristischen Betreuung (BGB §§ 1896 ff.)
stellt einen ersten Schritt der Fremdkontrolle dar, wenn das
Gesundheitsrisiko hoch und die Krankheitseinsicht gering ist.”

"Wenn die AN ein lebensbedrohliches Ausmal} erreicht hat, sollte in
seltenen Fallen die Moglichkeit einer Zwangsbehandlung im
Rahmen einer Unterbringung zum Zwecke der Heilbehandlung
erwogen werden (BGB § 1906 Abs 1). Sie ist zulassig, wenn die
Betroffene einwilligungsunfahig, ihre Zwangsbehandlung im
Rahmen einer Unterbringung erforderlich und im Hinblick auf
drohende gewichtige Gesundheitsschaden verhaltnismaldig ist.”

,Die Zwangsernahrung im engeren Sinne sollte die Ultima Ratio
darstellen.”



S3-Leitlinien der AWMF
Diagnostik und Therapie von Essstorungen

,Joraussetzung ist eine realitatsferne Einschatzung der
lebensbedrohlichen Situation seitens der Patientin. In solchen
Fallen ist die Zwangsernadhrung im Sinne einer Fursorge fur die
Patientin zu betrachten.”

,<LZwangsernahrung kann die Einnahme von normaler Kost oder
FlUssigkeit unter engmaschiger Supervision bedeuten. Nur wenn
eine Patientin gar nicht zur Nahrungsaufnahme motiviert werden
kann, kommen Alternativen in Frage, z.B. die Erndhrung tber eine
Magensonde.”
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S3-Leitlinien der AWMF
Diagnostik und Therapie von Essstorungen

,<Auch bei Kindern und Jugendlichen kann bei mangelnder Kooperation und
drohender vitaler Gefahrdung bzw. dauernder Gesundheitsschadigung in
Einzelfallen eine Unterbringung mit freiheitsentziehenden Mal3hahmen
nach § 1631b BGB notwendig werden. Diese muss durch die
Personensorge-berechtigten (in der Regel die Eltern) beim zustandigen
Familiengericht des Wohnorts beantragt werden.”

,otimmen trotz vitaler Gefahrdung die Sorgeberechtigten einer notwendigen
stationaren Behandlung ihres Kindes nicht zu, besteht die Mdoglichkeit, Gber
das zustandige Jugendamt (...) eine Inobhutnahme nach § 42 SGB VIII
einzuleiten, die bei vitaler Gefahrdung auch gegen den Willen des
Jugendlichen mit freiheitsentziehenden Mitteln durchgefiihrt werden kann.
Das Jugendamt muss in solchen Fallen aber bis zum Ablauf des Folgetages
eine familienrichterliche Klarung herbeifuhren.”



S3-Leitlinien der AWMF
Diagnostik und Therapie von Essstorungen

Empfehlung:

» ,Eine unter Zwang durchgefuhrte Behandlung
der AN soll nur nach Ausschopfung aller
anderen Malinahmen inklusive der Kontakit-
aufnahme mit anderen Einrichtungen erfolgen.”



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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